
     2021 年度ステラート保育園 年間体操指導計画    主管：ステラートスポーツクラブ 

カレンダー 

2021 年 5 月 1 日時点 
1 歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

4 月 2021 年度開園の為 

慣らし体操 

2021 年度開園の為 

慣らし体操 

2021 年度開園の為 

慣らし体操 

2021 年度開園の為 

慣らし体操 

2021 年度 

5 月 1 日時点不在 

5 月 

・マットの御約束 

・道具に触れ覚える 

マット遊び 

・指示行動・動物模倣 

 

マット遊び 

・指示行動・動物模倣 

・前回りの導入 

マット運動 

・指示行動・動物模倣 

・前回りの習得 

マット運動 

・隊列 

・前転習得・後転導入 

2021 年度 

5 月 1 日時点不在 

6 月 

・鉄棒の御約束 

・道具に触れ覚える 

鉄棒遊び 

・握る・ぶら下がる 

 

鉄棒遊び 

・握る・ぶら下がる 

 

鉄棒運動 

・握る・ぶら下がる 

・足抜き回り導入 

鉄棒運動 

・足抜き回り習得 

・前回り降り習得 

2021 年度 

5 月 1 日時点不在 

7 月 

・跳び箱の御約束 

・プールの御約束 

・道具に触れ覚える 

跳び箱遊び 

・登る/降りる 

プール遊び 

・水に慣れる 

跳び箱遊び 

・馬跳び/両足跳び 

プール遊び 

・水に慣れる 

跳び箱指導 

・開脚横跳び低段導入 

プール指導 

・水に慣れる 

跳び箱指導 

・開脚横跳び低段習得 

プール指導 

・伏し浮き導入 

2021 年度 

5 月 1 日時点不在 

8 月 

・熱中症対策の徹底 

プール遊び 

・水に慣れる 

 

プール遊び 

・水に慣れる 

・顔付の導入 

プール指導 

・顔付の習得 

・動物模倣 

プール指導 

・伏し浮き習得 

・けのびキック導入 

2021 年度 

5 月 1 日時点不在 

9 月 

・熱中症対策の徹底 

運動会練習 

6 月内容決定 

 

運動会練習 

6 月内容決定 

 

運動会練習 

6 月内容決定 

 

運動会練習 

・組体操 

2021 年度 

5 月 1 日時点不在 

10 月 

・熱中症対策の徹底 

 

運動会練習 

6 月内容決定 

跳び箱遊び 

・馬跳び/両足跳び 

運動会練習 

6 月内容決定 

跳び箱遊び 

・開脚横跳び低段導入 

運動会練習 

6 月内容決定 

跳び箱運動 

・開脚横跳び低段習得 

運動会練習 

・組体操 

跳び箱運動 

・開脚横跳び中段習得 

2021 年度 

5 月 1 日時点不在 

11 月 平均台遊び 

・くぐる/乗る 

 

平均台遊び 

・くぐる/乗る 

・ジャンプ 

平均台運動 

・横歩行の習得 

・前歩行の習得 

平均台運動 

・前歩行の習得 

・障害物歩行習得 

2021 年度 

5 月 1 日時点不在 

12 月 

・マラソン(3 歳以上) 

・縄跳び(3 歳以上) 

マット遊び 

・でんぐり返り導入 

マット遊び 

・前回りの習得 

 

マット運動 

・前転の習得 

・開脚前転の導入 

マット運動 

・開脚前転の習得 

・開脚好転の習得 

2021 年度 

5 月 1 日時点不在 

1 月 

・マラソン(3 歳以上) 

・縄跳び(3 歳以上) 

鉄棒遊び 

・握る・ぶら下がる 

 

鉄棒遊び 

・握る・ぶら下がる 

・足抜き回り導入 

鉄棒運動 

・足抜き回り習得 

・前回り降り習得 

鉄棒運動 

・逆上がりの導入 

2021 年度 

5 月 1 日時点不在 

2 月 

・マラソン(3 歳以上) 

・縄跳び(3 歳以上) 

跳び箱遊び 

・カエルジャンプ導入 

跳び箱遊び 

・開脚横跳び低段習得 

 

跳び箱運動 

・開脚横跳び低段習得 

跳び箱運動 

・開脚横跳び中段習得 

2021 年度 

5 月 1 日時点不在 

3 月 

・マラソン(2 歳以上) 

・縄跳び(4 歳以上) 

なわとび大会・なわとび大会 

平均台遊び 

・ジャンプ 

・横歩行の導入 

平均台遊び 

・横歩行の習得(3 回) 

・前歩行の習得(3 回) 

・マラソン大会(1 回) 

平均台運動 

・前歩行の習得(3 回) 

・障害物歩行習得(3 回) 

・マラソン大会(1 回) 

平均台運動 

・両足ジャンプ導入(2 回) 

・マラソン大会(1 回) 

・なわとび大会(1 回) 

2021 年度 

5 月 1 日時点不在 

※2021 年 7 月・8 月指導内容については、行政指示の元(プール指導)について 

指示にしたがい対応とする。 


